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CURRICULUM VITAE 

1.  Numele de familie: Todoca 

2.  Prenumele: Ioana Mihaela 

3.  Data naşterii:  09. 01. 1983 

4.  Naţionalitatea:  română 

5.  Starea civilă:  căsătorită 

6.  Educaţia: 

Instituţia de învăţământ 

[ De la – Până la ] 

Calificarea(ările) sau Diploma(ele) obţinută(e): 

Universitatea  Babeş  Bolyai  ­ 

Facultatea  de  Ştiinţe  Politice 

în  cadrul Facultăţii  de Ştiinţe 

Politice  şi  Administraţie 

Publică  ­  Cluj  Napoca  − 

2001−2005 

Diploma de licenţă ­ Politolog 

Universitatea  Babeş  Bolyai  ­ 

Masterat  −    Filosofie  Antică 

şi  Medievală  în  cadrul 

Facultăţii    de  Istorie  şi 

Filosofie,  Cluj­Napoca  − 

2006 − 2007 

Masterat ­ Filosofie 

7.  Limbi străine: indicaţi cunoştinţele pe o scară de la 1 la 5 (1 – excelent; 5 – cunoştinţe de bază) 

Limba  Citit  Vorbit  Scris 
Engleză  1  1  2 
Franceză  3  3  4 
Germană  2  2  2 

8.  Apartenenţa la organisme profesionale: 

9.  Alte aptitudini:  (de exemplu: cunoştinţe de lucru cu computerul etc.) 

•  Abilităţi şi competenţe de monitorizare şi implementare proiecte aptitudini îmbunătăţite ca 

urmare a experienţei din cadrul Fundaţiei Noi Orizonturi si dobândite ca urmare a poziţiei 

de coordonator reginal in cadrul Totem Communcation.
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•  Abilitatea de a lucra cu Microsft office (Word, Exell, Power Point,) navigare pe Internet. 

•  Abilitatea  de  a  livra  conţinuturi  şi  a  forma  deprinderi  în urma experienţei  de 

formator  în  cadrul  Fundaţiei  Noi  Orizonturi  şi  a  experienţei  de  asistent  în 

cadrul Universităţii  Babeş  Bolyai,  facultatea  de  Istorie  si  Filosofie −  secţia 

Filosofie. 

•  Instructor  de  teambuiding  în  activităţi  de  educaţie  prin  aventură  desfasurate  în  cadrul 

programului ­ VIAŢA al Fundaţiei Noi Orizonturi. 

•  Abilitatea de a  folosi programul SPSS pentru analiza datelor statistice şi editarea de baze 

de date. 

•  Cunoştinţe în domeniul dezvoltării tinerilor şi a capitalului social: rolul educaţiei formale în 

dezvoltarea  abilitaţilor  de  cetăţenie  activă  ­  Lucrare  de  licenţă:  Educaţia  formală  si 

Cetăţenia Activă –studiu pilot­ anchetă socială in rândul elevilor de liceu Clujeni – 100 de 

respondenţi ­ .Experienţa în metode de educaţie non formală si participare publică 

•  Alte abilităţi relevante: o foarte bună capacitate de analiză a situaţiilor neprevăzute (gândire 

analitică)  care  în  general  s−a  dovedit  utilă  în  situaţiile  neprevăzute  sau  de  risc.  Ca  şi 

manager de proiect şi coordonator regional am reuşit să îmi exersez abilităţile de motivare 

a  unei  echipe,  lucru  care  în  general  s−a  tradus  în  rezultate  optime  pentru 

activităţile∕proiectele coordonate şi un mediu placut de relaţionare pentru echipă. 

10. Funcţia deţinută în prezent:  Manager Regional 

11. Vechimea în cadrul instituţiei:  2 ani 

12. Calificări cheie:  (relevante pentru proiect) 

•  Stagiu de internship în cadrul “PROTV­CLUJ” – 2001 – reporter 

•  Stagiu  de  internship  Soros­CRDE­  Cluj  Napoca­  iulie  –august  2002:  identificarea, 
parcurgerea si clasificarea unor referinţe bibiligrafice in domeniul grupurilor minoritare 

•  Curs de leadership 1 saptamana­ iulie 2003­ VIATA­ tabără de educaţie prin aventură 

•  Visiting student (Gaststudent), în cadrul Univerităţii Tuebingen­ Insitutul de Ştiinţe Politice 
−  Germania  − 2005−2006 

•  Curs Formare de Formatori­ iulie 2008­ Fundaţia Noi Orizonturi 

•  Curs „Instruire în domeniul abilităţilor de viaţă” 11­13 august Cluj Napoca, FDSC 

•  studentă  in  cadrul  Facultăţii  de  Studii  Economice  –  Universitatea  Babes  Bolyai  –  secţia 

Marketing – neabsolvită (2 ani).
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Experienţă specifică în regiune: 

Regiunea/ Ţara  De la – Până la 
Europa  Centrala  ­ 
Germania 

Septembrie 2005 – august 2006
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13.  Experienţa profesională 

De la – Până la  Localitatea  Instituţia  Funcţia  Descriere 
Mai    2008  ­ 
prezent 

Cluj Napoca  Fundaţia  Noi 
Orizonturi 

Manager  de 
proiect 

Asistent coordonator 

29­31 octombrie:Conferinţa Naţională, Ediţia  I – Capital Social şi Educaţie prin Serviciul în 
folosul comunităţii”, Fundaţia Noi­Orizonturi şi Facultatea de Ştiinţe Politice şi Administraţie 
Publică –UBB (Cluj­Napoca). 

Pe  parcursul  orgănizarii  conferinţei  managerul  proiectului    s­a  aflat  în  Lupeni,  la  sediul 
organizaţiei,  şi  astfel  am  avut  responsabilitatea  de  a  identifica  şi  îndeplinii  toate  activităţile 
necesare unei bune desfaşurări a conferinţei in Cluj ­ Napoca.  Satisfacţia şi reuşita au rezultat 
din  administrarea  unui  buget  relativ  mic  din  care  am  reuşit  să  asigurăm  toate  cheltuielile 
necesare  pentru  succesul  evenimentului,  iar  admosfera  alături  de  colegii  mei  a  fost  pe  tot 
parcursul una pozitivă şi susţinută. 

Manager de proiect: 

•  Raportarea trimestrială partenerilor locali­ ISJCJ si Nokia Romania 
•  Dezvoltarea parteneriatelor 
•  Recrutare coordonatori locali 
•  Recurutarea profesorilor (si a altor voluntari din program) si a scolilor. 
•  Raportare narativă şi financiară către directorul de program; 
•  Identificarea de oportunităţi noi pentru sustenabilitatea biroului regional; 
•  Persoana de contact PR în regiune; 
•  Întâlniri lunare cu coordonatorii locali; 
•  Centralizarea  datelor  si  realizarea  unei  baze  de  date  SPSS  cu  chestionarele  de  cercetare 

aplicate beneficiarilor programului, 
•  Dezvoltarea  de  IMPACT  news  alert  si  asistarea  directorului  de  program  in  dezvoltarea 

IMPACT newsletter­urilor 
•  Persoană de contact pentru relaţia cu finanţatorul 
•  Asistă directorul operaţional in relaţia cu Nokia si alţi parteneri
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2008  Cluj Napoca  Totem 
Communication 

Coordonator 
regional 

TOTEM Research  este o  firmă  specializată  în  comunicare,  realizarea de  studii  şi cercetări de 
piaţă. Compania oferă o gamă largă de servicii de marketing şi de cercetare a pieţei pentru un 
număr însemnat de domenii de activitate, dar în special în domeniul social şi medical. 

•  Coordonrarea  unei  echipe  de  10  persoane  in  vederea  culegerii  de  date  pe  diverse 
domenii 

•  Raportare financiară lunara 
•  Recurtare de opertori de interviu 
•  Identificare oprtunitati teambuilding pentru echipa reginala 
•  Verificarea corectitudinii culegerii datelor 

2006­2007  Cluj Napoca  Univesitatea 
Babeş Bolyai 

Asistent  de 
curs 

Seminarii în cadrul facultăţii de Istorie si Filosofie, departamentul de flosofie: 

•  sociologie politică (anul IV, filosofie­sociologie,  secţia germană) 
•  filosofie politică (anul I,  filosofie, secţia română), Prof. Univ. Dr. Liviu­Petru 

Zăpârţan 

2004  Lupeni  Fundaţia  Noi 
Orizonturi 

Animator 
socio educativ 

Programul Viaţa  este  o  tabără  educaţională  în Masivul  Straja  care  are  la  bază educaţia prin 
aventură, o metodă  ce foloseşte activităţi de aventură (alpinism, curs de frânghii  la mare şi la 
joasă înălţime, trasee montane, etc.). Scopul principal este influenţarea atitudinilor şi abilităţilor 
tinerilor, de a dezvolta valori morale precum solidaritatea, compasiunea şi încrederea. 

•  Participare  la un  training  intens  (40 de ore de  training pe Initiere  în  Tabara VIATA, 
Tehnici de educaţie non­formală: alpinism, lucru la mare si joasa inaltime, orientare cu 
busola, etc, Dinamica Grupurilor. 

•  Responsabila cu supravegherea unui grup de copii timp de 6 zile pe saptamana/15 ore 
pe zi timp de 10 saptamani 

•  Asigurarea sigurantei participantilor in cadrul activitatilor de aventura. 
•  Facilitarea dicutiilor de grup pentru extragerea valorilor morale si abilitatilor necesare 

copiilor 

2001­2002  Cluj Napoca  Dedalus 
Consulting 

Operator  date 
(2001)  si 
asistent  birou 
(2002) 

•  Culegere date 
•  Asistarea  comunicarii  interne­trimitere/primire  /indosariere  crespondenţă,  asigurare 

logistică,  realizare  de  mape  de  presa,  participare  la  organizarea  evenimentelor  şi 
campaniilor interne şi externe instituţiei.
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14.  Alte informaţii relevante (de exemplu, publicaţii) 

Conferinţe: 

•  31 Martie – 02 Aprilie 2006 ­ Conferinţa bursierilor DAAD _ Mainz Germania 

• 18­20 noiembrie 2004­ locul I la ­ Sesiunea de comunicării “Pentru cine votam?”, Asociaţia Pro Polis , Universitatea “Sapientia” Oradea, ­ lucrarea “Vot 

şi mediu de rezidenţă în România”, (Mihalea Cheregi şi Ana Maria Suciu). 

•29­31  octombrie  2004­  “Conferinţa  Naţională,  Ediţia  I  –  Capital  Social  şi  Educaţie  prin  Serviciul  în  folosul  comunităţii”,  Fundaţia  Noi­Orizonturi  şi 

Facultatea de Ştiinţe Politice şi Administraţie Publică –UBB (Cluj­Napoca) . 

•20­30 septembrie 2004­  participantă la cursurile organizate în cadrul “Şcolii naţionale de statistică socială”­ Facultatea de Ştiinţe Politice şi Administraţie 

Publică şi Facultatea de Sociologie şi Asistenţă Socială­UBB (Cluj­Napoca). 

•20­23 noiembrie 2003, participantă la  “Conferinţa Naţională a Studenţilor la Ştiinţe Politice” organizată de Asociaţia Stundeţească Dynamis, Universitatea 

de Vest – (Timişoara)­ lucrarea ­ „Forme democratice fără fond democratic“ (Ioana Mihaela Cheregi, Alin­Claudiu Chindea, Flavia Raluca Jurje) 

Publicaţii: 

Articole: 

­„Cadrul  instituţional  şi  legal  din România privind Fondurile Structurale“ (Ioana Mihaela Cheregi şi Ana Maria Suciu),  în vol. „Provocarea Europeană – 

Proceduri şi implicaţii ale aderării României“, coordonatori: Flore Pop, Sergiu Gherghină, ed. Argonaut.,Cluj­Napoca, 2007. 

­ “Vot şi mediu de rezidenţă în România”, (Ioana Mihalea Cheregi şi Ana Maria Suciu), în revista „ Pro Polis“, Oradea, 2006. 

Traduceri: 

­  „Sex“, Raymond A. Bellioti, în vol. „Etică Politică“, coordonatori: Vasile Boari, Raluca Mărinceanu,  ed. Polirom, Iaşi, 2006.
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Alte activităţi: 

­ Responsabilă de relaţia cu presa pentru diferite evenimente: „Plotin şi Confluenţa Tradiţiilor”   2007, Facultatea de Filosofie şi  Istorie, Centrul de Studii 

Antice,  în urma căreia, organizatorii au fost  foarte satisfăcuţi de reflectarea evenimentului  în presa scrisă, audio, şi audio­vizuală. (coordonator conferinţă­ 

Mihai Maga – 0722­855933), “Conferinţa Naţională, Ediţia I – Capital Social şi Educaţie prin Serviciul în folosul comunităţii”, Fundaţia Noi­Orizonturi şi 

Facultatea de Ştiinţe Politice şi Administraţie Publică –UBB (Cluj­Napoca) . 

­ Am iniţiat şi susţinut în faţa Consiliului Orăşenesc Cluj­Napoca un proiect de finanţare pentru : Şcoala naţională de statistică socială ­ Facultatea de Ştiinţe 

Politice şi Administraţie Publică şi Facultatea de Sociologie şi Asistenţă Socială­UBB (Cluj­Napoca), sub coordonarea Conf. Dr. Gabriel Bădescu, şi pentru 

proiectul de cercetare ­ „Viaţa politică clujeană ­ după 1989”, din cadrul Facultăţii de Ştiinţe Politice şi Administrative, sub coordonarea Prof. Univ. Cristian 

Preda şi drd. Horea Lupu. 

­Volutariat : 

­ TIFF, 2003 şi 2004. –TIFF 2003 , traducerea a 3 filme: englează –română,   franceză­română; ­TIFF 2004 traducerea a 2 filme: engleză­română 

­ 2001­ 2005­ Pro Democraţia 

­  Fundaţia Noi­Orizonturi


